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Liebe Freunde des CVJM Traunreuts, 

 
ALLEZEIT BEREIT 

Dieser Monats Vers ist ganz schön herausfordernd. Ich 

bezeichne mich eigentlich als sehr kontaktfreudiger 

Mensch, der sein Herz auf der Zunge trägt. Aber bin ich 

wirklich allezeit bereit, darüber Rechenschaft abzulegen, 

über die Hoffnung, die ich durch Jesus in meinem Leben 
gefunden habe? Oder spielt da nicht doch die 

Menschenfurcht immer wieder eine große Rolle und 

hindert mich daran, meinen Glauben mit anderen zu 

teilen? Wenn ich ehrlich bin, muss ich mir eingestehen, 
dass es da noch viel Luft nach oben gibt. Trotzdem will ich 

nicht den Kopf in den Sand stecken. Jesus sagt: „Wenn ihr 

mich vor den Menschen bekennt, werde ich euch auch vor 

meinem Vater bekennen:“ 
Gerade jetzt in der Osterzeit gibt es immer wieder 

wunderbare Gelegenheiten, unsere Osterfreude mit 

anderen zu teilen und darauf hinzuweisen, worum es an 

Ostern eigentlich geht. Jesus ist für uns und unsere Sünde 
gestorben. Aber Er blieb nicht im Grab, sondern Er ist 

auferstanden. Durch Ihn haben wir neues Leben 

geschenkt bekommen und nun dürfen wir diese gute 

Nachricht mit anderen Menschen teilen. Lasst uns 

Hoffnungsträger sein. Hier im CVJM, aber auch in unserer 
Arbeit, Schule, Familie, an dem Platz wo Gott uns 

hingestellt hat. 

-Monika Bahr-Sotero- 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 

Am 16. April um 19 Uhr ist wieder 

Jahreshauptversammlung im Gemeindesaal der 
Paulusgemeinde Traunreut. Der CVJM Vorstand lädt Euch 

alle herzlich dazu ein. 

 Wir werden wieder berichten, welche großartigen 

Aktionen wir mit Kindern, Jugendlichen und 
Junggebliebenen erlebt haben, was sich im vergangenen 

Jahr alles verändert hat und natürlich gibt es wieder einen 

Bericht über unsere finanzielle Entwicklung.  

Diesmal geht es auch besonders um die Zukunft des 

Vereins und der weiteren Anstellung unseres 
Jugendreferenten. 

Wir freuen uns, wenn viele Mitglieder anwesend sind 

und uns so die Beschlussfähigkeit sichern. Gerne dürfen 

auch Freunde und Interessierte zu der öffentlichen 
Versammlung kommen, die sich für unsere Arbeit 

interessieren.  

Für Themenwünsche und Anträge dürft Ihr Euch gerne 

bei dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de melden.  
Wir freuen uns auf Euch! 

                                                                   - der CVJM Vorstand - 

 

SPENDEN JUGENDREFERENT 

Seit diesem Jahr finanzieren wir als Ortsverein 10% 

der Stelle unseres Jugendreferenten selber. Der Verein 

freut sich über jede Spende - egal wie groß oder klein, ob 

einmalig oder regelmäßig. Natürlich gibt es zum 

Jahresabschluss eine Spendenbescheinigung (bei Angabe 
der Adresse). 

Vielleicht liegt es ja auch Dir auf dem Herzen die Arbeit 

unseres Jugendreferenten finanziell zu unterstützen. 

Spenden bitte an:  
CVJM Traunreut e.V. 

Kreissparkasse Traunstein-Trostberg 

IBAN: DE59 7105 2050 0040 8032 49 

Verwendungszweck: Spende Jugendreferent 
 

WIR BRAUCHEN GEBET 

Denn wo zwei oder drei versammelt sind in meinem 

Namen, da bin ich mitten unter ihnen. (Mt 28,20) 

Ich bete am liebsten in Gemeinschaft. Geht es Dir da 

auch so? Ich würde gerne versuchen eine 

TERMINE 2024 ZUM VORMERKEN 

 16.04.            Jahreshauptversammlung     

20.04.             YOUGO – Jugendgottesdienst 
01.05.             Wandertag 

04.05.        kleines Zamkemma 

06.07.             kleines Zamkemma 

19.-21.07.     Aufbaucamp 
20.07.        YOUGO – Jugendgottesdienst 

02.-04.08.     Jugger Turnier 

09.-16.08.      Y-Camp 24 

24.-30.08.      Familien Abenteuercamp Waging 
09.-10.11.      Leitungskongress &  

       Delegiertenversammlung 

16.11.        YOUGO – Jugendgottesdienst 

 

 Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu 

stehen, der von euch Rechenschaft fordert, über 
die Hoffnung, die euch erfüllt. 

1.Petrus 3,15 

  

 
 

Lukas 2,30-31  

 

 

mailto:dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de
https://www.bibleserver.com/cross-reference/LUT/Matth%C3%A4us18%2C20#verse-matth-c3-a4us28-2c20
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Gebetsgemeinschaft für den Verein und die Region 

aufzubauen. Vielleicht an einem Abend? Ein früher 
Morgen? Gebetsfrühstück? Vielleicht für den Anfang auch 

dezentral? Wenn Du das Gebet auch auf dem Herzen hast, 

dann melde Dich gerne unter dave.schmaehl@cvjm-

traunreut.de dann versuchen wir gemeinsam eine 
Möglichkeit zu finden, wo wir regelmäßig zusammen 

beten können.  
- David Schmähl - 

 

YOUGO 

Der nächste YOUGO 

Gottesdienst steht im 
April an. Alle 

Jugendlichen ab 12 

Jahren und jung 

gebliebenen 
Erwachsenen sind zu 

diesem modernen 

Gottesdienst 

eingeladen. 
Dieses Jahr stehen 

die YOUGOs unter dem 

Motto „home coming“. 

Samstag, 20.04.24,  

18:30 Uhr 
Katholischer Pfarrsaal 

 

WANDERTAG 

AM 1.MAI 
Wir wollen 

am ersten Mai 

miteinander 

wandern. 
Verschiedene 

Routen sind 

vorbereitet, 

damit jeder eine 
für sich 

passende 

aussuchen kann. 

So kann jeder in seinem Level mit alten Bekannten, oder 

auch mit Leuten, die man neu kennenlernt, in der Gruppe 
wandern. Weitere Infos werden wir kurz vorher auf 

unserem Insta-Account und auf unserer Webseite 

bekannt geben. Oder Ihr meldet euch bei 

dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de.  

 
 

FERIENPROGRAMM DER STADT TRAUNREUT 
Der CVJM beteiligt sich seit seiner Gründung gerne 

aktiv an den Ferienspielen der Stadt Traunreut. Mit 

einzelnen Angeboten haben wir uns tatkräftig 

eingebracht. Wir sind auch noch auf der Suche nach 

Leuten, die sich gerne beteiligen wollen. Hast Du Lust 

oder kennst jemanden? Dann melde Dich bei 
dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de oder sag es weiter.  

- David Schmähl - 

 

 

KENNST DU JUGGER?  

Am Wochenende vom 02.-04.08. werden wir uns 

„Fairprügeln“.        
Jugger ist ein sehr 

aktives Spiel, das ohne 

Schiedsrichter 

auskommen will. Mit 
verschiedenen Pompfen 

(Schaumstoffwaffen) gilt 

es als Team zusammen 

zu arbeiten und Punkte beim Gegnerteam zu erzielen.  
An dem 

Wochenende werden 

wir die Regeln genau 

kennenlernen, 
Grundlagen 

trainieren, ein Turnier 

ausrichten. Das Ganze 

findet 

grenzübergreifend 
statt. In einer 

Kooperation mit 

einem Salzburger 

Verein, einer 
Gemeinde aus 

Salzburg, einem 

Sportverein aus 

Freilassing und dem 
CVJM Traunreut wird das Ganze auf dem Sportplatz in 

Freilassing stattfinden.  

Zielgruppe sind Jugendliche. Auch hier folgen noch 

weitere Infos.  
                                                                        - David Schmähl - 

  

BERICHT ÜBER DAS „ZAMKEMMA“ IM K1 

Der Zamkemma-Gottesdienst im K1 in Traunreut bot 
eine wunderbare Gelegenheit, gemeinsam Gott Lob und 

Dank zu sagen, sein Wort gemeinsam zu hören und weiten 

Kreisen zu verkündigen, christliche Gemeinschaft zu 

erleben und einzuüben, mit- und füreinander zu beten, 

Segen zu erbitten und zuzusprechen. Es war ein rundum 
gelungener ökumenischer Gottesdienst. 

„Zamkemma“  

– um Gott gemeinsam die Ehre zu geben! 

mailto:dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de
mailto:dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de
mailto:dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de
mailto:dave.schmaehl@cvjm-traunreut.de
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In einem Segensteil wurde Segen erbeten und 

einander zugesprochen. Menschen jeglichen Alters und 

auch viele Kinder kamen zusammen, um im Verbund 
überregional JESUS zu feiern. Für jede und für jeden war 

etwas dabei: Auch die Kinder konnten in einem Kinder-

Bereich entsprechend betreut werden. Besonders schön 

war es zu sehen, dass auch eine größere Gruppe 
Jugendlicher den Gottesdienst besuchte. Dank der 

tatkräftigen Mithilfe vieler, fand im Anschluss an den 

Gottesdienst ein gemeinsames Mittagessen statt, bei dem 

es Zeit zum Kennenlernen und für Gemeinschaft gab. Hier 

hörte man immer wieder den Wunsch: „Das sollten wir 
öfter machen!“ 

Unser Dank gilt dem 

Organisationsteam und 

allen Helfern. Ohne 
euren Einsatz hätte 

dieser Tag nicht 

stattfinden können! Wir 

freuen uns auf’s nächste „ZAMKEMMA“. 
                                                                        - Doris - 

 

KLEINES „ZAMKEMMA“, DAS TREFFEN DANACH 

Wir haben bei unserem großen ökumenischen Treffen 

im K1 mit über 200 Teilnehmenden schon angekündigt, 
dass wir die Gelegenheit geben wollen, auch nach dem 

Großevent eine Möglichkeit der Begegnung stattfinden 

soll. So haben wir uns, zu unserem ersten Treffen am 02. 

März (um 17:30 bis 19:00 Uhr) in der Evangelischen 
Freikirche in Traunstein für einen ersten Austausch 

getroffen. Es war in einer noch überschaubaren 

Teilnehmerzahl. Dennoch war der Austausch mit 

Glaubensgeschwistern sehr erfrischend.  
Wie und in welcher Form diese Form der Begegnung 

weiterhin stattfinden soll, ist noch nicht in „Stein 

gemeißelt“. Wenn du Interesse hast, den Austausch mit 

Christen der Region zu formen und fördern, kannst du 
dich hier auch aktiv einbringen. Dafür wende dich bitte an 

Tobias Höner: tobias.hoener@cvjm-traunreut.de 

Nächster Termin: Sa., 04.05.24 

                 -Tobias Höner- 

 
REGIO-TREFF IN FREILASSING  

Am 3. Februar hat das jährliche Regionaltreffen der 
oberbayrischen CVJMs in Freilassing stattgefunden. Es ist 

immer wieder eine schöne Gelegenheit um sich mit 

Verantwortlichen und Mitarbeitern der benachbarten 

CVJMs auszutauschen. Die Region umfasst München, 
Rosenheim, Freilassing, Traunreut und Tirol. Es gab auch 

sehr ermutigende Berichte über geplante 

Neugründungen und aktive CVJM Gruppen, die noch 

keinen Vereinsstatus haben aber schon aktiv in ihren 
Kirchengemeinden wirken. Vom Landesverband waren 

Naomi Metz und Michael Götz mit dabei, die auch uns 

aktiv bei unserem „Zamkemma“ im K1 unterstützt haben. 

Mich persönlich hat es sehr begeistert, wie Gott den CVJM 
in Rosenheim gehört hat. Sie haben über längere Zeit 

keine Arbeit für und mit jungen Menschen mehr machen 

können. Jetzt bahnt sich eine Kooperation mit einer 

Freikirche an, die mit und im CVJM wieder christliche 
Jugend- und Familienarbeit anbieten wollen. Auch im 

Jahr 2025 wird es wieder ein Regionaltreffen geben. 

Vielleicht möchtest du dich dort auch ermutigen lassen? 

-Tobias Höner (2.Vorsitzender des CVJM Traunreut e.V.) - 

 
 

LIFELAKE 2024 
Im März 2024 fand 

wieder die 
Konfirmationsfreizeit 
am Hintersee statt. 

Es war eine 
Jugendfreizeit für alle 
Konfirmanden aus den 

naheliegenden 
evangelischen Kirchen. 
Kirchengemeinden wie 

Trostberg, 
Berchtesgaden, 

Marquartstein, Ruhpolding und Übersee.  
So wie Bruckmühl, Bad Aibling, Großkarolinenfeld, 

Kolbermoor, Feldkirchen und Wasserburg waren dieses 
Jahr dabei. 

Bei dem einen Wochenende waren es 90 Teilnehmer 
bei dem anderen Wochenende waren es 160 Teilnehmer. 

Standort der Freizeit war das CVJM Aktivzentrum am 
Hintersee in Ramsau. Die Freizeit fand an den beiden 
Wochenenden vom 01. bis 
zum 04.03.2024 und vom 08. 
bis zum 11.03.2024 statt. Die 
Jugendlichen konnten hier 
gemeinsam Glauben neu 
erleben, diesen stärken und 
für sich persönlich neu 
kennenlernen. Täglich gab es 
Gottesdienste welche 
gemeinsam von dem CVJM-
Team und der Band Jamit gestaltet wurden. 

mailto:tobias.hoener@cvjm-traunreut.de
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 An den Vormittagen wurden Sportgruppen angeboten 
unteranderem Basketball, Eisbaden, Bowling, Volleyball, 
Klettern. Hier hatten die Konfirmanden viel Freude und 
waren motiviert dabei. Außerdem gab es an den 
Nachmittagen verschiedene Workshops wie Armbänder 
knüpfen, Stockbrot am Feuer braten, klettern und noch 

vieles mehr. 
Höhepunkt war am 
ersten Wochenende, 
die Taufe von zwei 

Jugendlichen. 
Gemeinsam im 
Beisein der 
Angehörigen, den 

Kirchengruppe, sowie auch den verantwortlichen Pastoren, 
dem CVJM-Team und der Band Jamit, wurde diese 
Lebensentscheidung am See gefeiert. 

Ein besonderer Dank gilt dem Küchenteam des Hauses: 
Alle Jugendlichen, sowie die Mitarbeiter, durften 
hervorragende Versorgung genießen.  

Im Herbst finden das nächste Lifelake statt und wir 
freuen uns schon sehr darauf! 

                                                                         -Lena Gruber- 

 
GEMEINSAM FÜR EIN SAUBERES TRAUNREUT: CVJM 

UNTERSTÜTZT MÜLLSAMMELAKTION  
Ein starkes Zeichen für Umweltschutz setzte die Stadt 

Traunreut mit ihrer jährlichen Müllsammelaktion, bei der 
auch der CVJM Traunreut vertreten war. Mit Handschuhen 
und Müllsäcken ausgerüstet zogen wir durch das 
Stadtgebiet, um Abfälle zu beseitigen.  

3 Stunden lang 
wurde mit großem 
Engagement Wege, 
Sträucher und 
Grünanlagen von 
unzähligen 
Zigarettenstummeln, 
Verpackungsmaterial, 
Flaschen bis hin zu 
einem einsamen 
Weihnachtsbaum befreit. Die Vielfalt des Mülls 
verdeutlichte die Dringlichkeit, gegen 
Umweltverschmutzung vorzugehen und für eine saubere 
Stadt einzutreten.  

Die Jugendlichen waren 
voller Eifer dabei, ihren Beitrag 
zu leisten und die Stadt von den 

Hinterlassenschaften anderer zu 
befreien. Am Ende der Aktion 

wurden die Mühen mit einer wohlverdienten Stärkung 
belohnt und zur Überraschung aller gab es auch noch einen 
Gutschein für die städtischen Bäder oder für McDonalds zur 
Auswahl.  

Diese Aktion verdeutlichte einmal mehr, wie wichtig es 
ist, gemeinsam Verantwortung für unsere Umwelt zu 
übernehmen und achtsam mit ihr umzugehen.   

- Markus Schicker -                                                   

                        

CVJM-MITGLIEDER 
In dieser Rubrik möchten wir jedes Mal eine Person 

aus dem CVJM Traunreut anhand eines Interviews 

vorstellen, damit wir uns ein bisschen besser 

kennenlernen. 🙂 Wenn auch Du Dich interviewen lassen 
möchtest, dann melde Dich bei: 

 monika.bahr-sotero@cvjm-traunreut.de 

 

- Stellst du dich bitte kurz vor?! (Name, Alter, Familie, o.ä.) 

Hi!  
Ich heiße Carolyn Sotero, bin 18 Jahre alt und seit ca. 3 

Jahren im CVJM. 

-  Was machst du den lieben langen Tag, wenn du nicht 

beim CVJM bist? 
Laang ausschlafen, ganz entspannt in den Tag starten, 

Haushaltsaufgaben und Arbeiten, aber ich gammle und 

durchforste Netflix auch sehr gerne.  

-    Woher kennst du den CVJM? 
Ich bin 2021 zur CVJM Jugend in Traunreut gekommen, als 

diese Gruppe noch ganz klein war. Seitdem nehme ich an 

Freizeiten, Treffen und Events vom CVJM teil und arbeite 

auch teilweise mit.  
-    Was begeistert dich am CVJM? 

Den Zusammenhalt und die 

Gemeinschaft finde ich ganz toll. 

Es ist wie eine riesige Familie und 

man lernt ganz viele großartige 
Menschen kennen.  

-    Welcher Gemeinde fühlst du dich 

zugehörig? 

Zur Kirche 356 in Trostberg, das ist 
eine pfingstlerische Freikirche, in 

der ich jetzt seit 3 Jahren bin.  

-    Was sollten Menschen über den 

CVJM wissen, die nicht wissen, wofür diese Buchstaben 
stehen? 

Dass der CVJM ganz vielfältig ist. Trotz verschiedener 

Hintergründe ist man eine große Familie im Glauben, aber 

auch über die Religion hinaus. 
 

GEBETSANLIEGEN 

Wir wollen gemeinsam für den CVJM Traunreut, für die 

Arbeit, die jungen Menschen und die Mitarbeitenden 

beten.  
 

mailto:monika.bahr-sotero@cvjm-traunreut.de
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Wir danken für: 

+ fürs Zamkemma im K1 
+ für die verschiedenen Freizeitangebote und Aktionen 

+ die Jugendlichen, die bei den Lifelakes teilgenommen 

haben 

 
Wir bitten für: 

+ für Segen und gute Entwicklungen im Verein 

+ gesegnete Vorbereitungen für alle Aktionen im Jahr 

2024: Kinder-Ferien-Programm, Jugger-Turnier, kleine 
Zamkemma, Wandertag, Freizeiten, YouGos 

+ finanzielle Versorgung, um den Jugendreferenten 

bezahlen zu können 

 
Gottes Segen, 

 


